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Voorbereiding: 
2 wortelen in blokjes  
3 tal aardappelen in blokjes 
1 blikje champignons in stukjes snijden 
 
Blokjes kip droogdeppen en mengen met bloem 
 
Bereiding: 
In grote pot (Grootste blauwe met deksel Greenpan) 
Olijfolie en kurkuma 
Daarna ook look toegevoegd 
Kip toevoegen en laten meebakken 
 
Toevoegen: 
Scheutje witte wijn -> aanbaksels losweken 
2 Wortelen 
3 Aardappelen 
1 Doosje Tomato Fritto 
Verse Gember, ongeveer 2cm fijngesneden 
Peterselie 
Lookpoeder 
1/3 blokje groentebouillon 
250 ml water 
30 minuten laten garen (5) tot aardappelen gaar zijn 
 
Bij ons ook geen rijst, vermits reeds aardappelen in de 
stoofpot verwerkt zitten 
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